
 

Miembros de Asociación de Centros Fitness. 

Por medio de la presente y con la finalidad de servir a la comunidad y apoyar al control y 

aplicación de las medidas de prevención denominadas por la autoridad sanitaria y el Comité 

de Salud Municipal, estamos conformando la iniciativa de un “Comité Municipal de Vigilancia 

de Centros Fitness de Caborca” con la finalidad de hacer cumplir los protocolos establecidos 

por el Comité de Salud Municipal, es por tal motivo que aceptamos de común acuerdo y por 

voluntad propia las recomendaciones Dictadas por las Autoridades Municipales, en 

consecuencia de la pandemia mundial referida a COVID-19, y así como alinear, verificar que 

efectivamente estén cumpliendo todos los centros fitness con los protocolos y 

recomendaciones emitidas, y con ello poder garantizar las actividades laborales de todos los 

que conforman parte importante de este sector salud, entre ellos nutriólogos, entrenadores, 

recepcionistas, área de limpieza, gerentes y administradores.  

Esta iniciativa facilita los procesos de control y aplicación de las medidas de sanidad y 

garantiza el funcionamiento de dichos centros de forma ordenada, por lo que al detectarse 

un centro Fitness que no cumpla con las recomendaciones y protocolos emitidas y aceptadas, 

se procederá a levantar un acta Administrativa y dar aviso a las Autoridades Correspondientes 

para el cierre y clausura del Centro Fitness que incumpla.  

Objetivos Principales del Comité: 

 Cumplir con las normatividades en los establecimientos 

 Verificación del cumplimiento de las normas 

 Reportes de incumplimiento 

 Control de normatividades y protocolos 

 Educación de la comunidad y miembros activos 

Queremos fortalecer las tomas decisiones y ayudar a contribuir con el orden y aplicación de 

los protocolos de sanidad. Ante esta iniciativa firmamos de común acuerdo miembros de 

“Asociación de Centros Fitness”. 

 



 

 



 

Se permitirá acceso a el 30% del cupo total de cada establecimiento como cupo 

máximo, por medio de citas, cada usuario tendrá un máximo de 1 hora y 30 

minutos. También se llevará un control de acceso de los usuarios.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horario de servicio 

El horario de atención se realizará desde las 5:00 a.m. hasta las 10:00 p.m.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


